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Liebe Leserschaft,

,Der letzte Abend im Café Ankh“ und ,Inhaber
nimmt Abschied von einer Institution” — diese und
dhnliche Schlagzeilen gingen zur Jahreswende
durch die Presse. 22 Jahre gehorte das Café Ankh
zur Schénherrfabrik und damit auch zu Chemnitz.
Es war seit der Er6ffnung im Jahr 2000 eine der be-
kanntesten Szenekneipen und damals die Initial-
ziindung fir den Beginn des ersten Bauabschnit-
tes. Carsten Schreiber ibernahm 2007 die Kneipe,
zusammen mit seinem damaligen Geschéftspart-
ner und Freund. Spater fiihrte er das Ankh alleine
weiter. Zum 31.12.2022 schloss er nun die Turen,
jedoch nicht wegen mangelnden Geschéftes, son-
dern aus privaten Intensionen sowie beruflichen
Verdanderungen. Natirlich war fiir uns klar, dass
die Geschichte des Ankh weiter gehen muss und
wir machten uns gemeinsam auf die Suche nach
einem neuen Betreiber, der mit Motivation, Power
und Engagement wieder frischen Wind in unser
Lokal bringt. Ohne an dieser Stelle schon zu viel zu
verraten, doch wir denken, ab Juni 2023 geht es
weiter mit dem Café Ankh — mit neuem Schwung.
Seien Sie gespannt.

Sy

lhr Steve Tietze

Ein Platz

fiir Kreative

AKTUELLER BAUFORTSCHRITT

Der Tiefbau beginnt mit der Trockenlegung

Nach der Weihnachtspause ging es im K40
tatkraftig weiter, sodass die Bandproberaume
planmaRig zum 15. Februar fertiggestellt wer-
den konnten. Damit folgte einhergehend die
Ubergabe an ,Luxusloft” und ,Die Arbeits-
losen Bauarbeiter”.

AuBerdem hat der Ausbau der Lagerrdaume
und des Fahrradraumes begonnen, welche zu-
kiinftig nach Bedarf flr die Mieter zuganglich
werden.

Ein weiterer wichtiger Schritt wird die Fertig-
stellung der Eingangstreppe sowie des Not-
ausstiegs sein. Des Weiteren wurde die
Hauptwasserleitung erfolgreich umverlegt.
Auch bei der Gestaltung der Aulenanlagen
gibt es Fortschritte. Mit der Unterstiitzung
von unserer Landschaftsarchitektin Andrea
Alter wurden erste Entwirfe eines Pflanz-
planes erstellt, damit es um unser Kreativhaus
bald schon griint und bliiht.

Ja, zwar schon einige Zeit durch, doch unser
Verein hat kurz nach Drucklegung der letzten
Ausgabe dieses Magazins zum Jahresende eine
bemerkenswerte Aktion durchgefiihrt. In der
Kinder- und Jugendpsychiatrischen Abteilung
des Klinikums Chemnitz war der Nikolaus mit
seinen Gehilfen zu Besuch und erfreute dort die
jungen Patienten mit Weihnachtsliedern auf
der Mundharmonika und sufRen Leckereien.
Eine Uberraschung, die begeistert aufgenom-
men und kommentiert wurde.

Am 22.02.2023 zu Louis F. Schénherrs Geburts-
tag haben wir Blumen am Grab niedergelegt,
wiein der letzten Spatschicht anhand von dafiir

Kunstler 1m K40-

n
i' Pfingsten 2023

gesammelten Spenden versprochen wurde.
Unsere Gastefiihrerin Karin Meisel begleitete
die kleine Delegation mit interessanten Infos
auf den SchloRfriedhof. Auch zum Stammtisch
der Webstuhlbauer wird sie aktiv sein, mit
Flhrungen und Interviews zum ehemaligen
Verwaltungsbau, dem Gebdude 1 der Schon-
herrfabrik, das vor Kurzem wieder in den
Arealsbestand integriert werden konnte.

Zu Pfingsten 2023, So + Mo stellen Kiinstler im
K40 wiederum ihre Arbeiten und Projekte vor.
Im Fokus diesmal: Sonntag - MASCHINIKUS
und »Allein zu Zweit«, das Klangprojekt mit
Weberei-Akustik, Mundharmonika und
Gitarre.

Montag - Mitmachaktion flr Klein und GroR:
Malerei mit Bernhard SchloR.

Schonherr 200 e.V. - Schénherrstr. 8 - 09113 Chemnitz - K40/Eingang T
2 Kontakt: Hansi Hengst - Tel. 0174-180 88 49, www.schoenherr200.de

Bei unserem Vereinsmit-
glied “Historische Schauweberei Braunsdorf”
findet am 16. April ‘23 ab 14:00 Uhr die Eroff-
nung einer neuen Ausstellung in der Galerie am
Inselsteig statt. Zu dieser Vernissage gestaltet
unser Musikerprojekt um MASCHINIKUS und
»Allein zu Zweit« den r
tonalen Rahmen.
Wir laden euch
herzlich mit dazu ein.

Galerie am Inselsteig, Braunsdorf

Fotografie| Fapierarbeiien | Kupferplastiken



Veranstaltungen 2023

Mozart in Jazz (alle Details dazu auf Seite 8)

27.-29.5.

KUNST:offen im Kreativhaus K40
ansassige Kiinstler dffnen ihre Ateliers

29.5.

Kleine Kinder - Grofe Talente
mit dem gchonherr 200 e.V.im K40, Mitmachaktion

fur Klein und Grof: Malen, Basteln, Kreatives ...

1.6.

Stammtisch der Webstuhlbauer
15 Uhr in der Fabrik—Kiiche

17.6.

schonherrfest ~ fiir GroR und Klein mit Livemusik
yon ,Luxus Loft“und ,Die Asphaltraketen“ sowie
,Studio W.M.5, Mitmachaktionen fiir Kinder,
Designmarkt, Feuerwerk und Lasershow u.v.m.

19.8.

30 Jahre DHANANJAYA
Tag der offenen TUr
22.9.

Sp‘citschicht

Tage der Industriekultur

Dezember

Adventsgrillen fiir einen guten Zweck

e

Blutspendeaktionen des DRK | srenex
' BLUT

am 16.06. | 08.09. | 10.11. | G AOTEN KPEE |
im Ella gchonherr Damenﬁtnessstudio



SACHSENS GRORTER SPORTOPTIKHERSTELLER

DDoptics mit neuem Showroom in der Schonherrfabrik

»Wir glauben an die Macht des Sehens. Unser
visueller Eindruck entscheidet daruber, was
wir empfinden, was wir wissen oder zu wis-
sen glauben.”

DDoptics ist ein urspringlich aus Dresden
stammendes Familienunternehmen und Sach-
sens groRter Sportoptikhersteller. 2012 wurde
der Firmenhauptsitz schlieflich nach Chem-
nitz in die Schénherrfabrik verlegt.

,Uns hat von Beginn an die Mischung aus Alt
und Neu in der Schonherrfabrik fasziniert und
passt zudem sehr gut zu unserem Unter-
nehmen”, sagt Axel Drescher, Griinder und
Markeninhaber von DDoptics. ,Von Chemnitz
aus beliefern wir die ganze Welt mit hochwer-
tigen Ferngldsern, Zielfernrohren und Spek-
tiven.”

Das Unternehmen hat sich im Laufe der Jahre
sukzessive einen Namen in der Optikbranche
erobern konnen. Allein in Deutschland und
Osterreich ist DDoptics bei iiber 3.000 Fach-
handlern vertreten.

Weltweit schatzen Jager, Sportschitzen und
Outdoor-Enthusiasten die Spitzenprodukte des
sachsischen Unternehmens und ermoglichen
Naturbeobachtung in Perfektion.

Um all diese verschiedenen Produkte in ihren
Variationen fiir den Kunden sichtbar und greif-
bar zu gestalten und noch mehr regionale Na-
he zu arrangieren, errichtete DDoptics einen
brandneuen Showroom in der Schoénherrfa-
brik.

,Der Standort ist perfekt zum Wachsen und
bietet beste Moglichkeiten zur Entwicklung
und Entfaltung des Unternehmens”, sagt Axel
Drescher.

In ansprechender Atmosphdre und mit viel
Ruhe und Platz kann nun gemeinsam mit den
Kunden in die Welt der Optik eingetaucht wer-
den. ,Beratung ist beim Kauf einer hochwer-
tigen Fernoptik schlieflich am wichtigsten®,
weiR Axel Drescher und so konnen Interes-
sierte vom Feinsten die Produkte auf Herz und
Nieren testen.

Wenn Sie nun selbst die Faszination hautnah
erleben mochten, diurfen Sie ab sofort den

neuen Showroom von DDoptics taglich von
Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 Uhr
besuchen. Des Weiteren ist im Friihjahr eine
groRe Einweihungsparty geplant.

Das Team von DDoptics freut sich auf lhren
Besuch!

-——
-

/‘. DDoptics

KONTAKT & INFO:

DDoptics Germany

Optische Gerate und Feinwerktechnik KG
SchénherrstraRRe 8 - 09113 Chemnitz
Gebédude 109¢

Homepage: www.ddoptics.de.de
Telefon: 0371 - 573 83 010




ZUKUNFT FUR IHR UNTERNEHMEN

Robotic your Business

Anfang Marz bezog das junge Unternehmen
ConTech Consulting GmbH die neuen Raume im
Kreativhaus K40im 2. Obergeschoss.

Geschaftsfiihrer Ingo Musch erzéhlt uns, warum
die Firma mit ihren Produkten Zukunft in Ihr
Unternehmen bringen kann: ,,ConTech steht fir
Technologien zur Unterstiitzung des Menschen
durch Maschinen (Coboting). Wir sind Ihr kom-
petenter Partner fiir die Beratung und Imple-
mentierung kollaborativer Roboterlésungen
und haben uns auf den Vertrieb von Roboter-
Losungen spezialisiert, welche die Effizienz lhrer
Arbeitsabldufe und Logistik in Gebduden er-
hohen, die Kundenzufriedenheit steigern und

frisch

|
maxlouils

schonherr essen

4-HANDE-DINNER
15.4.

Erlesenes 6-Gang-Menii
von Alexander Kasten und
Gastkoch MARKUS JOST

95 pro Person
EUR inkl. Aperitif

Nur mit Kartenvorverkauf tiber
Restaurant.

www.max-louis.de
Schonherrstr.8

09113 Chemnitz

Eingang D

Telefon 0371-46 40 24 33

Ihr Personal entlasten — brancheniibergrei-
fend!

Wir sehen in der Automatisierung verschie-
denster Industrien und Bereiche die Zukunft
flir Unternehmen. Je komplexer technolo-
gische Systeme sind, desto wichtiger ist es,
kompetente Unternehmen zu haben, welche
die professionelle Beratung als Grundlage fiir
jede weitere Aktivitat sehen. Unsere Robotic-
Losungen helfen, Ihr Unternehmen fit fir die
Zukunft zu machen.

Wir beraten Sie gern zum Einsatz von Indoor-
Liefer- und Reinigungsrobotern.”

frech

unglaublich lecker!

Mitgliedern entstand eine Idee:

zuruck fiir einen Abend

ConTech

CONSULTING

KONTAKT & INFORMATION:

ConTech Consulting GmbH

Geschéftsfuihrer: Ingo Musch und Lutz Lange
Schonherrstr. 8 - Gebaude 40 - Eing. T - Etage 2
Telefon: 0174 - 31 43 809

E-Mail: info@contech.tech

Homepage: www.contech.tech

Vielen Gasten in der schonherr.fabrik ist Markus Jost sehr gut in Erinnerung geblieben.
Mit viel Herzblut und Miihe war er an der Er6ffnung des »max louis« mafRgeblich beteiligt
und einer der Griinde, warum das Restaurant bis heute einen hervorragenden Ruf
genieRt. Im Spatsommer 2018 entschied er sich aus privaten Griinden, der A-la-carte-
Gastronomie den Riicken zu kehren und die Messer an seinen langjahrigen Mitarbeiter
und heutigen Kiichenchef Alexander Kasten zu tibergeben.

Bei einem privaten Dinner im letzten Jahr mit seinem langjahrigen Freund Christian
Weidt, dem heutigen Betreiber des »max louis« sowie weiteren ehemaligen Team-

Die Zeit fur einen Abend zuriickdrehen und gemeinsam die Loffel schwingen!

Freuen Sie sich auf einen spannenden Abend mit alten Bekannten, guten Getranken und
einem Men ganzim Stile des Restaurants »max louis«!



SCHON WAR'S

Ein kurzer Riickblick

Erplich Kinbalt

Adventsgrillen

Bereits zum 6. Mal versammelten wir uns am 13.12.2022 gemeinsam zum traditio-
nellen Adventsgrillen fir einen guten Zweck. Neben vielen Leckereien, Heillge-
tranken und Weihnachtsliedern, sorgten angeregte Gesprache fiir eine heitere
Stimmung. Mit rund 350 Gasten war auch diesmal der Andrang wieder gro8. 50 %
der Erlose wollten wir spenden. Somit wurden allein Gber das Restaurant »max
louis« und die Fabrik-Kiiche 1.200,- € gesammelt. Diese sind erstmals dem gemein-
niltzigen Verein ,Lukas Stern eV.” zu Gute gekommen, welcher schwerkranken
Menschen ihre Herzenswiinsche erfillt.

Wir als SCHONHERR WEBA GmbH haben den Spendenbetrag um weitere 800 €
aufgestockt. Dazu konnten in der Weihnachtszeit im Restaurant »max louis« noch
weitere Spenden gesammelt werden, wodurch wir im Januar 2023 ein Betrag von

2.172,-€ anden ,Lukas Stern e.V.“ Gbergeben konnten.
Wir bedanken uns bei unseren Partnern und Kollegen vom Restaurant »max louis«
und der Fabrik-Kiiche und natiirlich bei allen Gasten und zusatzlichen Spendern.

HERZENSWUNSCHE ERFULLEN

Lukas’ Stern e.V. iiberrascht GrofAfamilie

Die Spendeneinnahmen des Adventsgrillens
kamen einer GroRfamilie aus Klaffenbach zu
Gute. Die Mutter (42) war zunachst an Brust-
krebs erkrankt und hat nun noch mit aggres-
sivem Hautkrebs zu kdmpfen. Um der Familie
mit vier Kindern (10, 16, 16, 20) neue Kraft und
eine tolle Zeit zu schenken, tberlegte sich das
Team vom , Lukas Stern e\V.” einen ganz be-
sonderen Kurztrip.

Alle Familienmitglieder verbindet die groRe
Leidenschaft FuBball. Als Fans vom BVB war es
ihr grofSter Herzenswunsch, einmal gemeinsam
ein Spiel des FuBballvereinsin der Signal-Iduna-
Arena in Dortmund zu besuchen. Dort spielte
am 3. Marz 2023 der BVB gegen RB Leipzig.
Doch das sollte nicht alles gewesen sein.
AuBerdem Ubernachtete die Familie fir zwei

Tage im Mannschaftshotel des BVB und traf
zudem die ganze Fullballmannschaft. Sogar
ein Trikot bekam sie dabei Uberreicht. Am
Vorabend zum Spiel wurde die Familie noch
von Freunden zum gemeinsamen Essen ein-
geladen.

Natirlich méchte der Verein auch weiterhin
Herzenswiinsche erfiillen, bendtigt dazu aber
Ihre Unterstiitzung. Dafiir kbnnen Fordermit-
gliedschaften ohne Mindestlaufzeit oder Min-
destbeitrag abgeschlossen werden.
AulRerdem konnen auch jederzeit Personen
und Familien mit groBeren gesundheitlichen
Problemen vorgeschlagen werden, denen der
Verein gern auch ein Lacheln ins Gesicht
zaubern mdochte.

KONTAKT & INFORMATION:

Lukas Stern e.V.

Vorstand: Christian Frank

Berbisdorfer Strale 44 - 09123 Chemnitz
Homepage: www.lukas-stern-ev.de
Email: lukas-stern-ev@web.de



HISTORIE

Die Entwicklung der
Schonherrfabrik — TEIL 56

Schonherr WEBA GmbH

(Auszug aus dem Buch: ,GEKOMMEN UM ZU BLEIBEN“ - Das Buch kdnnen Sie bei uns im Biro kauflich erwerben)

Start fiir den letzten Bauabschnitt -

9. Bauabschnitt (7c), Abriss Gebdude 6
Gebaude: 7c - Sanierung: 2016/2017
Gesamtfache: 700 m? - Mietflache: ca. 700 m?

Der 9. Bauabschnitt umfasst die Gebdude 6 und 7c. Das
Gebiude 6 sowie der Ubergang zum Gebaude 40 wurden
abgerissen und die aufwandige Sanierung des Dach-
stuhles fortgesetzt. Ein Disput mit der Denkmalschutz-
behorde beziiglich des Abrisses des Gebdudes 6 brachte
unseren Bauablaufplan erheblich aus dem Gleichgewicht.
Das Gebiude wurde, ohne die SCHONHERR WEBA GmbH
dartuber zu informieren, nachtréglich unter Denkmal-
schutz gestellt. GroRzligige Fenstergauben machen das
Dachgeschoss hell und freundlich. In diesem Abschnitt
entstanden weitere 700 m? Gewerbeflachen, verteilt auf
drei Etagen.

S/ | F 2 E i
Das Gebq i :
dude 6 wurde jm Zuge des 9, Bauabschnittes abgerissen I |

Mit der Fertigstellung des 9. Bauabschnittes wurde das Sanierungs-
projekt schonherr.fabrik abgeschlossen.
Dass die Sanierung und Umnutzung ausgerechnet im Jahr 2017, dem
200. Geburtstag von Louis F. Schénherr vollendet wird, hat beim Start
im Jahr 1998 niemand voraussehen kdnnen. Es ware wohl das schonste
Geburtstagsgeschenk fiir den Firmengriinder und heutigen Namens-
geber des Areals.
In den letzten 17 Jahren verwandelten sich die Anlagen des vormaligen
Webstuhlbaus an der SchonherrstraRe Bauabschnitt um Bauabschnitt
mit vielen denkmalgeschiitzten Gebduden in einen modernen Ge-
werbestandort. Die schoénherr.fabrik ist bis heute eines der erfolg-
reichsten Revitalisierungsprojekte von Industriearealen in Chemnitz. Der
Stadt bleibt durch dieses Engagement wertvolles Industrieerbe erhalten.
Unternehmen finden Gewerbeflachen mit auRergewdhnlichem Charme
und Besucher erfreuen sich an einem echten Schmucksttick.

Die Gasteflihrerin Karin Meisel fiihrt Sie im 2. Quartal wieder mit Rundgéangen
durch das Geldande und die Geb&ude (vorbehaltlich der aktuellen Situation)

schénherr.fabrik — Eine kurzweilige Zeitreise (Preis: 10,- € p. P.)
Sonntag, 16.04./07.05./04.06.2023 2h 14.00 Uhr
Montag, 08.05./05.06.2023 2h 16.00 Uhr

Schonherr Extratour - Auf den Spuren von Louis F. Schonherr (Preis: 9,- € p. P.)
Mittwoch, 19.04.2023 1,5h 18.00 Uhr

Schonherr mit Menii - Fiihrung am 11.05.2023, 16.30 Uhr (Dauer 1 h) anschlieBend
kulinarischer Teil mit 3-Gang-Ment, 45,00 € p. P. inkl. Aperitif, Treffpunkt vor dem
Restaurant max louis (Karten nur Gber max louis erhaltlich)

Es gelten die am Tag der Fiihrung giiltigen Corona-Bedingungen.

Eine Anmeldung zur Fiihrung ist erwiinscht.

Kontakt und Infos oder individuelle Terminvereinbarungen erhalten Sie tiber Karin Meisel
(0371 - 8204830). Treffpunkt ist bei allen Fihrungen die Schonherr Villa (Gebaude 5, Eingang
A). Weitere Informationen und weitere Termine finden Sie auf der Homepage

von Karin Meisel: www.chemnitz-kennenlernen.de




Im Rahmen des Sachsischen Mozartfestes 2023

MOZda 't sAcusisci

GESELLSCHAFT FreiePresse

n jazz

Montag 15. Mai 2023 - 20 Uhr - Fabrik-Kiiche
PARADOX — Paranormal String Quartet

Geiger und Komponist Gustavo Strauf’ schopft fiir seine Kompositionen
aus subkulturellen Einfllissen ebenso wie aus Folklore und ernster
Musik — das aktuelle Programm PARADOX besteht aus eigens fiir das
Ensemble geschriebenen Werken, die abseits jeglicher Grenzen eine
ganz eigene Asthetik entwickeln.

Montag 22. Mai 2023 - 20 Uhr - Fabrik-Kiiche
Trio ,,Konig-Grete-Gaga“ — Mozart & Monk

Stephan Konig — Klavier & Arrangements

Stephan ,,Grete” Weiser — Bass

Dominique ,,Gaga“ Ehlert — Schlagzeug

Kompositionen von Wolfgang Amadéus Mozart und Thelonious Monk in
Jazz-Trio-Bearbeitungen von Stephan Konig.

Pfingstsonntag 28. Mai 2023 - 20 Uhr - Fabrik-Kiiche
Marieke Koopman Combo - ,,the words she wrote“

Marieke Koopman — Gesang

Bob Wijnen — Piano

Tom Gotze — Bass Tickets & Info:
Heiko Jung — Schlagzeug www.mozart-sachsen. de
Beim Jazz geht es um mehr als Musik. Vorverkauf: 22,-€
Es sind die Geschichten, ermaRigt  18,-€

die die Tone zum Leben erwecken! Abendkasse: 26,- €
ermaRigt 22,-€

Eine Veranstaltungsreihe der SCHONHERR WEBA GmbH
und der Sachsischen Mozart-Gesellschaft e.V.
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Abfahrt
Chemnitz Mitte

Werkstatt fiir Musik und Theater

Nach den Februarferien begann das 2. Schulhalbjahr mit der
Studioarbeit. Bis zum Sommer gilt es nun fleiRig, die zugesagten
Projekte zu erarbeiten und zu erproben. Dementsprechend ist
der gesamte Unterricht wieder angelaufen und zusatzliche Pro-
benwochen sind geplant.

Zunachst wird die 3. Projektarbeit mit dem Chemnitzer Schul-
modell (CSM) abgeschlossen und sogleich am 30.03.2023 im
Spinnbau zu den Chemnitzer Schultheatertagen auf der groRen
Blhne aufgefiihrt.

Dariiber hinaus sind flr dieses Jahr noch weitere GroRprojekte in
Zusammenarbeit mit den C3-Veranstaltungszentren angesetzt.
Unter anderem ,Weihnachten mit dem Studio W.M.“ — die grofRe
Jahresgala und das 14. Silvesterprogramm ,,Ein Miiller singt sel-
ten allein®, wofir bereits jetzt Tickets erworben werden konnen.

Weitere Hohepunkte werden das Schonherrfest, die Eroffnung
des Parksommers und die darauffolgende 25. Ostseetournee auf
der Insel Usedom sein.

Das Team des Studio W.M. freut sich, Sie bei kommenden Veran-
staltungen begriiRen zu dirfen!

KONTAKT & INFORMATION:

STUDIO W. M.

Werkstatt fir Musik und Theater GbR

Schénherrstr. 8 - 09113 Chemnitz - Gebdude 10 a - Etage 3
Tel.: 0371 - 64 46 777

E-Mail: werkstatt-musik-und-Theater@t-online.de
Homepage: www.studio-wm.de

&

Abfahrt
Chemnitz Glésa

von Borna-
\ Heinersdorf

8geng “Bneusy g g

MullerstraBe

T aus der
Innenstadt




PERSONAL TRAINING

GEMEINSAM ZU IHREM ZIEL



Seit fast 16 Jahren ist unser Unternehmen auf Einzel- und Partnertraining spezialisiert und
bietet in diesem Bereich ein unvergleichlich individuelles Rundumpaket.

INDIFIT-PERSONAL TRAINING

Unser Anspruch, an ein perfektes Eins-zu-Eins-Training,

ist der volle Fokus auf unser Gegeniiber und ein absolutes
Maximum an Privatsphare.

So bieten wir Ihnen zu lhrer Trainingszeit einen eigenen
Trainingsraum mit exklusivem Umkleide- und Duschbereich.
Zudem erwarten wir Sie zu jeder Trainingseinheit mit einem
extra flr Sie geplanten und individuell passendem
Trainingsplan und unterstitzen Sie bei jeder Wiederholung.
Unser Trainerteam ist hervorragend ausgebildet und leitet
Sie ganz an lhrem Leistungsniveau orientiert an.
GEMEINSAM geht es so zu IHREN Zielen!

INDIFIT-PARTNERTRAINING

Individuelles Training ist bei IndiFit auch zu zweit moglich.
Ganz egal mit wem, ob mit Ihrem Partner, Ihrer Tochter,
Mutter, mit einem netten Kollegen oder einer guten
Freundin, wir machen lhre Trainingszeit zu echter
Qualitatszeit und génnen Ihnen in unseren Raumen eine
gemeinsame, aktive Auszeit. So treiben Sie regelmaRig Sport
und genieBen bei jeder Ubung die volle Aufmerksamkeit
Ihrer IndiFit-Trainerin oder lhres IndiFit-Trainers.

Das Personal Training PLUS ist unsere eigens entwickelte
Kombination aus Fitnesstraining und physiotherapeutischer
Behandlung. Wir setzen auf einen Mix aus Therapie,
Mobilisation, Dehnung und Fitnesstraining und bringen Sie
so wieder regelmaBig in Bewegung. Perfekt geeignet ist
dieses IndiFit-Angebot nach absolvierter Rehabehandlung
oder bei anhaltenden Beschwerden.




DAS SAGEN UNSERE SPORTLER/INNEN:

@ Andy R.
Februar 2023

Wirklich individuell]

Bel IndiFit wird wirklich auf die einzelne Persan eingegangen, egal ob beim
Training oder bel der Erndhrung. lch trainiere mit dem Team um René
Thellicke seit einem haben Jahr und habe schon richtig grofien Erfolg bel
der Gawichtsreduktion und beim steigern meiner Fitness!

Nach nun bald zwel Jahren hat das Training mir bei IndiFit nicht nur den
Weg in neue Konfeklionsgroten erméaglichl, sondem ist deutlich mehr flr
mich

Hochst professionelle und sympathische Trainer. eme tolle Aussiatiung der
Raumlichkeiten und die sehr individuelle Betreuung machen grofte Lust auf

viele weilere gemeinsame Jahre

Man treibt hier nicht nur gem Sport. sondem genieldt auch ein dynamisches
Team mit einem tollen Chef - vielen Dank fur alles, René.

e Julia 8.
Mai 2017

Als mein Entschluss -nach einem erfolgreich gelaufenen Halbmarathon nun
auch einen Marathon zu laufen feststand, war ich wie besessen davon
meinen Plan In die Tat umzusetzen, Aber fest stand - ich brauche unbedingt
Unterstltzung dabei mein Ziel zu ermreichen, schiieflich rennt man einen
Marathon ja nicht alte Tage. Nun informigrte Ich mich Im Interet bel vielen

Personal-Trainern etc - fast alle stimmten nicht 100% mit meinen

Erwartungen und Winschen Uberein, bis lch auf IndiFit aufmerksam wurde
leh bin tatal begeistert! IndiFit nimmt sich dir und deinen Zielen an so wie DU
@5 fur richtig haltst, Micht du kampfst allein for dein Ziel sondem IndiFil hilft
dir dabel und steht dir mit Rat und Tat zur Seite. lch kann IndiFit zu 100%

weiterempfehlen und bin total glilcklich das so eine gute Zusammenarbeit

méglich war] Ein gaannzz grofier Dank an alle Team-Mitglieder! Weiter sol

Viele liebe Grike eure Julia

e Dietmar B.
Januar 2021

leh bin sozusagen ein "Altnutzer” von IndiFit seit etwas mehr als 12 Jahren
Angefangen hat Reng Theilicke in einem allen Fabrikgebaude in der
Kappelbachgasse, sin Raum, keine Dusche. Nur Fitnessgerate. Aber ein
Trainer mit einer klaren Vorstellung, wa er beruflich hin will und welchen
Mehrwert er seinen "Patienten” bieten will und mufi. Ich bin immer wieder
Uber die Zielstrebigkeit von ihm erfreut und - dal er bei allem Erfolg stets auf
dem Boden geblieben Isl. lch kann trotz, dall ich eigentlich Sportmuffel bin
IndiFit und seine hervorragend

lannschaft nur empfehlen. Ein Versuch ist
es fur jeden, der Sport treiben will und dies nicht vor den Augen von
Muskelmannern - und Frauen, wert, Und IndiFit - wilnsche ich weiter gine

gute Gegenwart und hervorragende Zukunft
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Bena Thailicke

" KKK

67 Bewertungen auf Personalfitness,
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@ Ekkehard H.
September 2021

Nicht nur sehr funkbionale, sondern auch sehr schone und grolzigige

Raumlichkeiten. Sehr kompetente, zuvorkommende und motivierende
Trainer. Das Training st komplet! individuell auf den Kunden zugeschnitten -

man fihit sich bestens aulgehoben. Alles super.

Jana.
Muigust 2018

Liebe IndiFil-Macher

ein Drelvierteliahr war ich bel euch in sportlich durchdachter und wirklich
individueller Betreuung, dafiir gleich zuerst ein ganz grofies herzliches
Dankeschén!

Bet euch steht nicht nur Indifit drauf, ihr habt das auch mit mir gelebt und ich
mit euch. Meln haupts&chliches Trainingsziel. Muskelaufbau flr einen
insbesondere definierten Cberkdrper, habe |ch mit euch wunderbar

geschafft. Mein damaliger Partner, mit dem ich fiir einen Tanzwettbewsrb

traimiert habe, und andere haben erste positive Veranderungan bereits nach
4 Wochen wahrgenommen. So wie gleichzeitig - aber ungewollt - das

Gewichl nach unten ging, nahm das Selbstbewussisein zu. Mental

grotartiger Efekt] Lind well das Tralning oei und mit euch rundum gut tat.
habe ich weiter gemacht. Es gab keine Ausrede oder Wichtigeres. .bis zu
meinem Umzug in eine andere Sladt. Hier vermisse |ch das Training und
euch sehr. [ch habe noch nicht auch nur annahernd Vergleichbares in puncto
Professionalital gefunden - angefangen beil A wie Amblente bis Z wie
Zielerreichung. Ich danke euch aus ganzem Herzen! ihr ward eine

groftartige Erfahrung und sehr gute Investition in mich selbst!

e Grit.
eobar 2013

Lieber Rané
ich habe jetzt 6 Monate mit dir trainiert und bin von Trainingseinhait zu
Trainingseinheit zufriedener und glicklicher mit meinem Kirper geworden

MNach meinen 3 Schwangerschafien war ich zwar nicht besonders dick, aber

der Klebengebliebene Huft-und Bauchspeck nenvte mich zunehmend. Heute
ist nix mehr davon zu sehen und mein Gewlcht ist von 67 5ko auf 57,5kg
peschrumpft, Und das ohne standig en Essen zu denken oder Hunaer zu

haben. Heute geiingt es mir, durch deine super Emahrungstipps dieses

Gewicht auch zu halten und ich konnle fast tagl, zu sehen wie meine
ungeliebte Waage zu meiner besten Freundin wurde. Das hat echt Spal
gemacht! Aber auch meln Fittnesszustand, der anfangs gleich O war, ist jetat
im guten Bereich, Es war nicht immer ginfach den inneren Schweinehund zu

bezwingen, aber durch deine Motivation und Freude am Sport haben wir Ihn

zusammen in die Flucht getrieben
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