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Lieber Leser,

warmer Kerzenschein, winterlicher Weihnachts-
duft und die ersten Schneeflockchen: die Weih-
nachtszeit ist auch hier bei uns in die Schénherr-
fabrik eingezogen!

Die Weihnachtszeit ist wohl bekanntlich eine froh-
liche Zeit und somit konnten wir gemeinsam mit
dem Schonherr 200 eV. zum Nikolaustag zahl-
reichen unserer Mieter/innen ein Licheln ins
Gesicht zaubern. Nikolaus “Hansi” hatte namlich
fleiRig siiRe Gaben verteilt.

Ebenso erfreulich war, dass unser traditionelles
Adventsgrillen endlich wieder nach zwei Jahren
Pause am vergangenen Dienstag, dem 13. Dezem-
ber, die Mieter des Standorts zu zwei gemiitlichen
Stunden zusammengebracht hatte. Es wurde ge-
schlemmt, gequatscht und gelacht, das Jahr pas-
sierte in so manchen Gesprachen Revue. Die Half-
te der gesammelten Erldse stellen wir gemeinsam
mit dem Restaurant »max louis« diesmal dem
»Lukas Stern eV.” zur Verfugung. Wir freuen uns
auf die noch kommenden besinnlichen Tage und
winschen schon jetzt friedvolle und schéne Weih-
nachten sowie einen optimistischen Start in das
Jahr2023!

Syl

Ihr Steve Tietze

KREATIVER ZUWACHS

,Die Arbeitslosen Bauarbeiter” proben unter
der Leitung von Markus Briickner schon seit 20
Jahren bei uns im Kreativhaus K40 und sind
somit ein fundamentaler Bestandteil der kiinst-
lerischen Szene hier am Standort.

Im Mai 2021 rief Markus Briickner mit Thomas
Schulz, Max Kruger und Holger Bohme ein
neues und umfassendes Projekt in die Veran-
staltungswelt: ,,Die Gute Musik Chemnitz GbR*,
welche das lang bestehende Know-how der
Mitglieder blndelt und ein Komplettpaket aus
den Bereichen der Veranstaltungsplanung,

Ein Platz

fiir Kreative

AKTUELLER BAUFORTSCHRITT

Der Tiefbau beginnt mit der Trockenlegung

Bei den Bauarbeiten und Planungen rund um
unser Kreativhaus wird keine Winterpause ein-
gelegt. Auch hier geht es fleiig voran und Ver-
anderungen kdnnen festgestellt werden.

Der Mieter BASEG schmiickte die Fassade un-
seres Kreativhauses mit einer groRen Mieter-
Werbetafel. AuRerdem wurde mit der Montage
von aufféllig bunten Mosaiktafeln am hinteren
Treppenhaus begonnen, welche das Konzept
der funf Etagenfarben des Gebaudes repra-
sentieren und hier Bewegung und Kreativitat
symbolisieren sollen. Darliber hinaus ist die
Trockenlegung im vollen Gange und zwei
Proberaume werden fiir den Bezug von Neu-

nutzern vorbereitet.

Fir das kommende Jahr wurden auch schon
Vorbereitungen getroffen. Gemeinsam mit
der am Standort ansdssigen Landschafts-
architektin Andrea Alter entwickelten wir
die ersten Entwirfe fiir die AuRenanlagen
rund um das K40. Parkflachen, attraktive
Aufenthaltsmoglichkeiten und maximale
Grinflachen stehen dabei im Vordergrund
und sollen Wohlfiihlatmosphare auf dem

Gelande schaffen.

IM K40

Zwel neue Proberaume fiir ,Die Arbeitslosen Bauarbeiter” und ,Gute Musik Chemnitz GbR"

Moderation, Ton- und Lichttechnik und Live-
musik anbietet. Ein Highlight kann besonders
hervorgehoben werden. Die seit 2021 beste-
hende Band ,Luxus Loft” begeisterte diesen
Herbst Gber 10.000 Menschen bei Oktober-
festen in Chemnitz und Umgebung. Auf der
»Chemnitzer Wooosn«, dem groRten Oktober-
fest Sachsens, trat die Band zum Beispiel ex-
klusiv als "die offizielle Wooosn Band" auf.

Um das Konzept von stilvoller Unterhaltung fiir
die Show auf der groRen Biihne bei Volks-
festen bis zur kleinen Band im privaten
Rahmen bei Firmenfeiern oder Privatpartys zu

ermoglichen, ist die Renovierung eines weite-
ren Proberaumesim K40im vollen Gange.

Mit groRer Vorfreude blickt Markus mit seinen
beiden Projekten auf den nahenden Einzugs-
termin, welcher im ersten Quartal des neuen
Jahres geplantist.

KONTAKT & INFORMATION:

Gute Musik Chemnitz GbR
Schoénherrstr. 8 - Gebdude K40 - KG
info@gutemusikchemnitz.de
www.gutemusikchemnitz.de




GRUND FEIERNLZ

Gebaude®l1"gehort wieder
zur schonherr.fabrik

Am 12. Oktober 2022 war es soweit — unser Gesellschafter Herr
Dr. Hannes Winkler, die beiden Geschaftsfiihrer der Schonherr-
fabrik Gernot Schubert und Steve Tietze sowie Herr Rocco Briisch
von der GGG Chemnitz versammelten sich beim Notar. Dort wurde
der Kaufvertrag nach kurzer und zielfihrender Verhandlung fir
das Gebdude 1 beurkundet. Dies war ein bedeutender Schritt und
vereint nun wieder einen einst abgegebenen Bereich mit seinem
Ursprung.

1998 wurde der Geldandeteil mit Gebaude 1 schweren Herzens
verkauft. Damals hatte die Stadt Chemnitz Uber das URBAN-
Programm Mittel der Europdischen Union erhalten, die fiir den
Schonherr-Standort eingesetzt werden konnten. Die Sache hatte
nur einen Haken, es war eine Eigenfinanzierung von 2,7 Mio. DM
erforderlich, um die Fordermittel in gleicher Hohe zu erhalten.
Unter Federfiihrung des damaligen Oberbiirgermeisters Dr. Peter
Seifert, der einst als Schiler im ,Webstuhlbau“ den ,Unterrichts-
tag in der Produktion” absolviert hatte, gelang der Verkauf des
Teilgrundstiickes an die Wohnungsgesellschaft GGG der Stadt
Chemnitz fiir den notwendigen Eigenmittelbetrag.

24 Jahre spater kommt nun wieder zusammen, was zusammen
gehort und mit dem Erwerb des ehemaligen Verwaltungsgebau-
des sowie dem dazugehérigen Geléande bieten sich viele neue
Moglichkeiten fiir die Entwicklung unseres Standortes.

Sobald die Restauration des K40 erfolgreich abgeschlossen ist, soll
sich mit vollem Tatendrang und kreativen Ideen auf das Geb&dude 1
und die dazugehérige Freifliche von ca. 11.000 m? fokussiert
werden.

Das seit 2008 in der ehemaligen Ausstellungshalle im Gebdude 2
befindliche , Alternative Jugendzentrum e.V.” bleibt natirlich mit
der Skaterhalle bis auf weiteres am Standort, ge6ffnet Donnerstag
bis Sonntag. Hier treffen sich Nutzer der sogenannten alternativen
Rollsportarten, wie Skateboard, BMX, Dirt-MTB, Scooter, WCMX
und Inliner. Unter den Jugendlichen hat sich der Szenenahme
,Druckbude” etabliert, da beim Rollen gern ,,Druck” gegeben wird.
Das Jugendprojekt wird durch Sozial- und Jugendarbeit betreut
und erfreut sich grofRer Beliebtheit. Dabei ist die ehrenamtliche
Mitwirkung der Kinder und Jugendlichen ein wichtiger Baustein.
Um die ausfillende Freizeitbeschaftigung abzurunden, bietet das
Jugendzentrum Skateboard- und BMX-Kurse, Gruppen- und Schul-
projekte, Feriencamps und mobile Skaterampen inklusive Veran-
staltungen an. BMX und Skateboarding sind mittlerweile olym-
pisch und setzen somit einen neuen Fokus auf diese Sportarten.
Einzelne Akteure des Projektes nahmen bereits an Weltcuprennen
und Weltmeisterschaften teil. Im Marz 2023 wird das 15-jahrige
Bestehen gefeiert. Obwohl der Platz in der Halle eigentlich kaum
noch reicht, kommen die Kinder und Jugendlichen immer wieder
gern zum Rollen vorbei —sie lieben einfach das coole Flair hier.

”www.skatehalle-chemnitz.de



b«
maxlouls

schonherr essen

Zusatzlich zu unserer aktuellen
Speisekarte bieten wir Thnen am

25./26.12. ein Festtagsmenii

Kiirbiscremesuppe vom Hokkaido
Quitten-Thymiansorbet,
Kiirbiskerne in Textur

Zweierlei von der Gans
Brust und Keule
Maronen, Rotkohl, UNSER WickelkloR3

Stollenparfait
Bratapfel 2.0, Orangen-Vanilleschaum

50 € p.P. inkl. Gliihwein-Aperitif

www.max-louis.de
Schonherrstr.8 - 09113 Chemnitz
Eingang D

Telefon 0371-46 40 24 33

L 4

Ruickblick:

Zeitsprungtag im TRM
Nikolaus fiir alle Mieter

Zum »Zeitsprungtag« am 30. Oktober, einem
recht besonderen Tag im Textil- und Rennsport-
museum Hohenstein-E., wobei ein ganz nor-
maler Museumstag fur die Besucher mit inter-
essanten Aktionen ergdnzt wird. Sehenswert
dort auf alle Falle die Jacquardweberei-Etage —
und wir da mittendrin im Maschinensaal.

Hier prasentierte der Schénherr200-Verein von
10 bis 18 Uhr zusammen mit seinen Musiker-
Kiinstlern das Soundprojekt “MASCHINEN und
MUSIK = MASCHINIKUS und Allein zu Zweit".
Mit etwas modularer Musikelektronik, Gitarre
und Mundharmonika im Gepack entstand eine
Klangvorfihrung der besonderen Art, auf
groBer Videowand liefen die Maschinen im
Takt der Musik mit. Anspruchsvoll-asthetische

frisch frech

y

unglaublich lecker! —r

31.12. Stilles Silvester

Genieflen Sie in entspannter
Atmosphare einen kulinarischen
Silvesterabend mit einem

5-Gang-Gala-Menii

80 € p.P.
inkl. BegriiBungsgetrank

Einlass ab 17.00 Uhr
Beginn 18.30 Uhr

4

Filmsequenzen zeigten authentische Bilder von
groBen Webmaschinen, die hier im Haus und
in der Schauweberei Braunsdorf aufgenom-
men wurden. In imposanten Details und Pers-
pektiven sowie wuchtigen Zeitlupen wurden
Eindriicke von Webstihlen gezeigt, die so
noch nicht zu erleben waren. Ein Novum, erst-
mals »live.

Nach anfanglich verhaltener Neugier wurde
dem Publikum schell klar, dass es sich um ein
wirklich auBergewohnliches Projekt handelt,
das hier dargeboten wurde. Die Zuhorer waren
begeistert, und gingen zu den teils verfremde-
ten, doch gut erkennbaren Rhythmen aus der
historischen Webereiwelt mit. Einige der Gaste
kamen gar mehrmals vorbei, um nochmals
mitzuhoren und applaudierten begeistert.

'E Verein fiir Belebung von Industriekultur

13.1.2023
Alles rund um Triiffel
4-Gange-Triffel-Menii
65 € p.P.

(Um rechtzeitige Reservierung wird gebeten!)

3.2-12.3.2023
Kochsternstunden
Nach langem Warten findet der
beliebte Genuss-Wettbewerb
endlich wieder statt und
wir sind dabei - freuen Sie
sich auf unser Kreativ-Menii.

14.2.2023 Valentinstag
4-Gang-Menu
55 € p.P.

Mit den Kindern des Vereins wurde unter An-
leitung von Konditormeister Gerhard Hengst
die diesjahrige Nikolaus-Uberraschung vorbe-
reitet — vielen Dank daftr. Es entstanden tber
150 kleine stiBe Zuckerhauschen, die Nikolaus
dann am 6. Dezember an alle Mieter der
Schonherrfabrik verteilte. Es hat viel SpaB
gemacht — und vielen Dank fir die prachtige
Resonanz!

Fur den 19.12.2022 ist noch eine Weihnachts-
Uberraschung fur die kleinen Patienten auf der
kinderpsychiatrischen Station in der Dresde-
ner StraBe geplant — spater mehr davon...

KONTAKT & INFO:

Schonherr 200 e.V.

Ansprechpartner: Hans-Georg Hengst, Vorstand
SchonherrstraBe 8 - 09113 Chemnitz - Eingang T
Tel. 0174 - 180 88 49 - www.schoenherr200.de



NEU AM STANDORT

SAZINC - Digitales Marketing in allen Facetten

Wir dirfen unseren neuen Mieter Pierre
Graupner ganz herzlich mit seiner Agentur
,sazinc” beiuns am Standort begriiRen.

Zuvor arbeitete der Marketingexperte fiir den
Energydrinkhersteller Monster Energy, mittler-
weile hat er sich mit seiner Agentur fur digitales
Marketing allerdings selbststandig gemacht und
arbeitet unter anderem mit der Galerie ,Roter
Turm”, Sachsen Lotto oder dem ADAC zusam-
men. Dabei hat er sich auf die Bereiche Online
Marketing, digitales Design und Content-
produktion (Foto & Video) spezialisiert.

Darunter zdhlen auch diverse Werbeproduk-

. SCHONHERR
8 Damen
a Fitness

Unser

Weihnachts-

tionen, wie der vor einem Jahr entstandene
Imagefilm: ,,Wir sind Schonherr - Ein Tag in
der Fabrik”.

Doch nicht nur das verbindet die Agentur
,sazinc” mit der Schonherrfabrik. Zuvor schon
konnte eine rege Zusammenarbeit mit einigen
hier am Standort ansdssigen Mietern gepflegt
werden und auch zu den Tagen der Industrie-
kultur wurde schon gut mitgewirkt.

Neben dem tollen Mieternetzwerk gefallt
Pierre Graupner auch die Infrastruktur, wes-
halb er sich dazu entschlossen hat, Buroraume
hieran unserem Standort zu beziehen.

Massagen,

GESCHENK

4 Wochen
Freitraining

Wellness

(Gilt bei Abschluss eines
Vertrages bis 31.1.2023)

/
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Zum Film:

dazine
)
KONTAKT & INFORMATION:
sazinc - Inhaber Pierre Graupner

Schonherrstr. 8 - Gebdude 8 - Eing. M - Etage 1
Telefon: 0371 - 450 58 910

E-Mail: contact@sazinc.de
Homepage: www.sazinc.de

versch.
Kurse

Ernah-
rungsbe-

T




SCHON WAR'S

Ein kurzer Riickblick

Drei Etagen voller buntem Programm am 23.09.2022 zur SPATSCHICHT
Endlich war es wieder soweit - die ,Lange Nacht der Industriekultur” der Stadt
Chemnitz brachte auch die Spatschicht in unserer Kreativhaus K40 zurtick.

An diesem Abend gab es erstmals die Maglichkeit, alle drei bezogenen Etagen des
K40 zu erkunden. Angeleitet von Gastefiihrerin Karin Meisel konnten ab 18:00 Uhr
zu jeder vollen Stunde Teile der Schonherrfabrik und das Kreativhaus mit seinen
offenen Ateliers entdeckt werden. Bei den Fiihrungen wurden Spendengelder in
Hohe von tber 90 € eingenommen und sollen dem Verein Schonherr 200 e.V. als
Unterstlitzung der Grabpflege der Familie Schonherr zugutekommen.

Gleich beim Betreten konnte eine neue groRe Werbeanlage am K40 bestaunt
werden, welche passend und rechtzeitig vom Neumieter BASEG fertiggestellt
wurde. Das Unternehmen prasentierte, begleitet von Livemusik und einem Buffet,
seine neuen Mietflaichen wie den Showroom und die Werbeproduktion. Dabei
durfte man sein Geschick beim Folieren sogar selbst testen.

Fiir weitere musikalische Einlagen sorgte der Schonherr 200 e.V. mit Blues-Live-
musik und dem experimentellen Klangprojekt von MASCHINIKUS mit »Allein zu
Zweit«. Unterstrichen von groRem Applaus und regem Interesse entstanden
spannende und individuelle Gesprache.

Dariiber hinaus o6ffneten die Kiinstler Carsten Grundmann und Bernhard Schloss
ihre Atelier-Turen und begeisterten mit ihren aktuellen Werken. Bei »Alles Gold
Was Glanzt« konnten Inspirationen fiir einen einzigartigen Einrichtungsstil gesam-
melt werden und Konditormeister Gerhard Hengst gab erste Einblicke in sein
brandneues Zucker-Architekturprojekt, das Wasserschloss Klaffenbach.

Natirlich gab es auch eine groRe Anzahl an Mitmachaktionen fiir GroR und Klein
wie in der »Offenen Blende«. Dort entstanden lustige Fotoserien in der Foto Booth.
Wir erinnern uns mit Lacheln an diesen tollen und erlebnisreichen Abend und freu-
en uns auch im nachsten Jahr wieder auf zahlreiche Besucher!

Organisiert wurde die Veranstaltung vom Schénherr 200 e.V. und der SCHONHERR
WEBA GmbH. Ein grofRes Dankeschdn nochmal an dieser Stelle an alle fleiRigen
Mitwirkenden und Helfer!

WIR SPENDEN BLUT

,Wieder geht ein weiteres Jahr mit einer erfolgreichen und wohlwollenden Zusammenarbeit des
DRK-Blutspendedienstes Nord-Ost mit der Schonherrfabrik zu Ende. Ob im Ella Schonherr Damen-
fitnessstudio oder in der Helmut-Rodler-Schule, Erfahrungsberichte haben gezeigt, dass sich die
fleiRigen Blutspender und Blutspenderinnen auch in diesem Jahr sehr gut aufgehoben und wert-
geschatzt gefuhlt haben. Dahingehend wurden rund 90 Lebensretter in der Schénherrfabrik
warmherzig begriilt und aufgenommen.

Ein besonderes Highlight fiir das Blutspendeteam war das ,Schonherrfest”. Dabei konnten an
deren Infostand viele Interessierte und zukiinftige Spender gewonnen und ihnen gleichzeitig
wichtige Fragen rund ums Thema Blutspende beantwortet werden. Gerade in der heutigen Zeit ist
es nicht selbstverstandlich, einen solch engagierten Partner und Unterstitzer zu finden, bestatigt
das gesamte Blutspendeteam des DRK-Blutspendedienstes Nord-Ost und bedankt sich somit
herzlich fir die tolle Zusammenarbeit mit der Schonherrfabrik. Daher blicken wir alle erfreut auf
das kommende Jahr 2023, wo es wieder heillt: Gemeinsam Blutspenden und Lebensretter sein!“
Die Termine flr das Jahr 2023 stehen auch schon fest:

jeweils Freitag, den 06.01., 16.06.,08.09. und 10.11. bei Ella Damenfitness.




HISTORIE

Die Entwicklung der
Schonherrfabrik — TEIL 55

Schonherr WEBA GmbH

(Auszug aus dem Buch: ,GEKOMMEN UM ZU BLEIBEN“ - Das Buch kdnnen Sie bei uns im Biro kauflich erwerben)

2015: Schonherr 200 e.V.

Am 28. Oktober 2015 griindeten wir unseren Verein
,Schonherr 200 e. V.“ Ausgehend von der Wirdigung der
gesellschaftlichen Leistungen von Louis F. Schénherr als
deutscher Erfinder des mechanischen Webstuhls und
anlasslich seines 200. Geburtstages 2017, setzt sich der
,Schonherr 200 e. V. fir die Wahrung der einzigartigen
gesellschaftlichen und kulturellen Identitdt der textilen
Industriekultur mit seinen typischen Merkmalen in der
Stadt Chemnitz und in der mitteldeutschen Region ein.
Der Verein tragt die Vorbereitung und Durchfiihrung von
Veranstaltungen und Veroffentlichungen, setzt sich fur
die Wahrung und den Erhalt der textilen Tradition im
Bereich Architektur, Landschaft, Technik und Technologie
und die Erforschung der personlichen Lebenswege im
Zusammenhang mit dem Schonherr’schen Erbe ein.

20 JAHRE
LOUIS FERDINAND

SCHONHERR

GRUNDER DER SACHSISCHEN

UND ERFINDER DES MECHAMNISCHEN TUCHWEBSTUHLS IN 5.

Der Entwurf des ersten Veranstaltungsflyers

So sind fur das Jahr 2017 monatliche Veranstaltungen geplant. Der
»,Schonherr 200 e. V.“ kooperiert mit anderen Vereinen, Vereinigungen
und Gruppen, die gleichartige oder &dhnliche Aufgaben und Ziele
verfolgen, so zum Beispiel mit der Historischen Schauweberei in
Niederwiesa OT Braunsdorf oder der Cammann Weberei.

Adventsgrillen fiir einen guten Zweck

Das gemeinsame Adventsgrillen mit w3work GneuRR & Arnold GbR,
mailingwork und dem Restaurant max louis lockte am 17. Dezember
innerhalb kirzester Zeit Gber 400 Gaste zum Grill und Glihweinstand. Ein
glatter, leicht aufgerundeten Betrag von 1.500 Euro konnte am Ende an
die Projektmitarbeiter von www.mangoto.de Uberreicht werden, einem
Hilfsprojekt zur Unterstiitzung einer Dorfgemeinschaft in einer der
armsten Regionen von Tansania.

Gastefuihrerin Karin Meisel fuhrt Sie im 1. Quartal wieder mit Rundgéngen
durch das Geldnde und die Geb&dude:

schonherr.fabrik - Eine kurzweilige Zeitreise (Preis: 10,- € p. P.)
Sonntag, 01.01./05.02./05.03.2023 2 h 16.00 Uhr
Montag, 02.01./06.02./06.03.2023 2h 16.00 Uhr

Schénherr Extratour - Auf den Spuren von Louis F. Schonherr (Preis: 9,- € p. P.)
Mittwoch, 19.01.2023 1,5h 18.00 Uhr

Schénherr mit Menii - Fiihrung am 09.03.2023, 16.30 Uhr (Dauer 1 h)
anschlieBend kulinarischer Teil mit 3-Gang-Meni, 45,00 € p. P. inkl. Aperitif,
Treffpunkt vor dem Restaurant max louis (Karten nur tiber max louis erhaltlich)

Es gelten die am Tag der Fuhrung giiltigen Corona-Bedingungen.

Eine Anmeldung zur Fiihrung ist erwiinscht.

Kontakt und Infos oder individuelle Terminvereinbarungen erhalten Sie Gber Karin Meisel
(0371 - 8204830). Treffpunkt ist bei allen Fihrungen die Schonherr Villa (Gebaude 5,
Eingang A). Weitere Informationen und weitere Termin finden Sie auf der Homepage von
Karin Meisel www.chemnitz-kennenlernen.de




Ein passendes Geschenk

fiir Weihnachten

Werkstatt fiir Musik und Theater

Auch dieses Jahr gibt es wieder einen Kalender. Fiir das Jahr 2023 o ) . o .
haben wir den kunst.RAUM Schdnherrfabrik mit dem hier ansassigen »Zum Jahresende ist in unserem Studioleben eine wichtige Arbeits-
Kinstler Carsten Grundmann neu erkundet und besondere Ecken in eta?ppe anggbrochen. Neben dem Unterrlcht gab es berelts. eine

Reihe von Einladungen und Konzerten, die tatkraftig und mit viel

Szene gesetzt. Einige ausgewdhlte Werke geben Raumen und Flachen,
auch lange Zeit ungenutzten, neue Perspektiven. Spiegeln Kiinftiges
und Vergangenes wider, machen Mut zur Veranderung der bislang ) ) ) ) )
brach liegenden Substanz. Am 1. Advent lockte die groRartige Weihnachtsgala endlich wieder
zahlreiche Gaste in den GroRen Saal der Stadthalle und auch beim

Weihnachtskonzert im EKM, der neuen Veranstaltungsstatte in

M Der Kalender im Format Meerane, wurde die festliche Weihnachtsstimmung eingeliutet.

Vorfreude vorbereitet wurden.

A3 kann fur 10,00 € bei
HUUEFJIV'E.“;'”“ Vo) uns.l.m Eile el Zudem begann im November eine neue Etappe in Zusammen-
sChoRRE™ i Sc'honherr WFBA arbeit mit dem Chemnitzer Schulmodell in Form eines Theaterpro-
(Eingang A) kéuflich jektes, bei dem rund 50 Schiiler regelmaRig im Studio proben.

erworben werden.

Um ein weiteres ereignisreiches Studiojahr abzurunden, wird das
Silvesterprogramm ,,Ein Miiller singt selten allein ... am 31.12. in
der Stadthalle mit seiner 13. Folge erlebbar sein.

Doch neue Projekte und Veranstaltungen wie die 25. Ostsee-
tournee stehen fir das kommende Jahr bereits in den Start-

|6chern!

Das Team des Studio WM wiinscht eine schone Vorweihnachtszeit,
ein frohes Fest und ein gutes neues Jahr 20231

KONTAKT & INFORMATION:

STUDIO W. M. - Werkstatt fiir Musik und Theater GbR
Schonherrstr. 8 - 09113 Chemnitz - Gebdude 10 a - Etage 3
Tel.: 0371 -64 46 777

E-Mail: werkstatt-musik-und-Theater@t-online.de
Homepage: www.studio-wm.de
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GEMEINSAM ZU IHREM ZIEL




»MIT HERZ UND FACHKENNTNIS ERREICHEN
WIR DIE ZIELE UNSERER SPORTLER/INNEN “

Interview zwischen Sportler Martin Kohler (M) und Geschaftsfiihrer René Theilicke (R)

M: Hallo René, als wir uns zum ersten Training trafen, hatte ich etwas Ubergewicht und war vollkommen unsportlich.
Was hast Du lber mich gedacht?

R: Hallo Martin, das Gleiche was ich (iber jeden denke, der sich zu uns begibt.
Das kannst Du schaffen und wir helfen Dir dabeil

M: Damals warst Du allein mit nur einem Trainingsraum. Wie sieht IndiFit in 2022 aus?

R: IndiFit steht von Beginn an fiir individuelles Fitnesstraining und beschiftigt heute neun, fest angestellte Trainerinnen
und Trainer. Wir stellen unseren Sportler/innen aktuell fiinf Trainingsbereiche zur Verfiigung in denen sie zu ihrer
Trainingszeit allein mit ihrem Trainer trainieren. Zudem bieten wir ein eigenes, exklusives Bad mit Dusche und WC fir
jeden, der bei uns Sport treibt.

M: Das klingt so gar nicht nach Fitnessstudio! Was ist bei Euch anders?

R: Wir bieten schlicht eine komplett andere Dienstleistung an. Bei uns bucht man die Trainerin oder den Trainer ohne
Vertragsbindung. Man bekommt ein Rundumpaket, welches ganz individuell zu jedemn passt und unabhdngig vom
aktuellen Fitnesszustand fir Spal an mehr Bewegung sorgt.

M: Es reichen also ein paar wenige Einheiten, um richtig fit zu werden?

R: Bewegung muss dauerhaft in den Alltag integriert werden und das iiber einen langen Zeitraum. Wir setzen bei IndiFit
nicht auf kurzfristige, sondern auf dauerhafte Erfolge und haben deshalb fiir uns den Leitspruch

+GEMEINSAM zu IHREM Ziel” gewahit.

M: Auffallig ist, dass bei IndiFit stets gelacht wird und scheinbar immer gute Laune herrscht. Ist das so?

R: Ja, mein Team ist ein besonderer Mix aus tollen Persénlichkeiten. Jeder bringt seine Expertise fiir die Ziele unserer
Sportler/innen ein und ist mit dem Herzen bei der Sache. Deshalb mdchte ich abschlieBend auch ein groRes Dankeschén
an mein Trainerteam und an unsere tollen Sportler/innen loswerden.

Ohne Euch ware IndiFit nicht das was es ist, ein besonderer Platz flr individuelle Fitness.




HIER GEHT ES UM SIE
UND UM IHRE ZIELE

Seit 2007 bietet IndiFit Einzel- und Partnertrainings, sowie Kleingruppentrainings fur Firmen an und konnte mit
diesem individuellen Konzept schon viele individuelle Ziele erreichen.

Ein Team aus fest angestellten Personal Trainerinnen und Trainern, gestaltet hier jede Woche aufs Neue die
individuellen Trainingspléne fiir jeden einzelnen Sportler.

Die Trainingseinheiten werden dann in einem extra fiir IndiFit entwickelten Raumkonzept, ganz ohne stérende Blicke
von AuBen, komplett in Trainerbegleitung absolviert.

In jeder Sporteinheit geht es auch darum, den IndiFit-Sportlern eine Auszeit vom stressigen Arbeitsalltag zu génnen
und echte Qualitatszeit fur sich zu generieren.

Seit 2022 ergénzt das eigens entwickelte IndiFit-Personal Training PLUS das Angebot.
Hierbei wird Physiotherapie mit Fitnesstraining kombiniert und erzielt so tolle Erfolge in der Behandlung
verschiedenster Schmerzsymptome.

Lassen Sie sich von diesem besonderen Angebot begeistern und starten Sie mit IndiFit
in eine gesunde und aktive Zukunft.




LINSER GESAMTES ANGEBOT KANN AUCH
ALS GUTSCHEIN VERSCHENKT WERDEN

Egal ob eine Einzeltrainingseinheit, eine umfangreiche
Ernahrungsberatung oder ein Paket mit 10, 15 oder 20 Personal Trainings,
wir fertigen Ihren personlichen Gutschein.
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